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Introduccion

Cultivar una comunicacion efectiva nos permitira desarrollar la
inteligencia interpersonal, es decir, la capacidad de relacionarnos
de manera efectiva con los demas, porque cuando comunicamos
bien conectamos de verdad con las personas que nos rodean.

¢ Conectas con tus clientes? ;Conectas con tus companeras y
companeros de trabajo? ;Conectas con tu familia? ;Eres capaz
de transmitir tus ideas con claridad y de manera respetuosa?

Si la respuesta no es un SI convincente tenemos camino que
recorrer en el entrenamiento para conseguir que nuestra
comunicacion sea efectiva.

¢Que es mas importante a la hora de comunicar, el fondo o la
forma?... Las dos cosas. El mensaje es importante y como se dice,
coOmo se transmite, tambiéen.

La seguridad en nuestras ideas, tanto al pensarlas como al
expresarlas, seduce. Seduccion es atraer, conquistar, convencer,
no imponer ni mandar, no debe confundirse con la manipulacion
porque a un comunicador o comunicadora, de excelencia, lo
mueve una estructura basica de valores: la verdad, la belleza y el
bien comun.

Las palabras mueven, el ejemplo arrastra. La conviccion convence
y la accion es el aval mas solido de las palabras.

Por lo tanto, necesitamos seguir algunas recomendaciones,
invertir en formacion y empezar un plan de entrenamiento para
despertar al gran comunicador o comunicadora que llevamos
dentro.

Disney decia, si eres capaz de sofarlo eres capaz de lograrlo.




Objetivos y metodologia del curso

CONOCER y ENTRENAR habilidades comunicativas para vencer el
miedo a hablar en publico, potenciando el estilo personal.

OFRECER herramientas practicas para desarrollar la confianza y la
seguridad en la puesta en escena, tomando en cuenta el lenguaje
verbal y no verbal.

PRACTICAR las tecnicas basicas de la comunicacion y las tecnicas
de la oratoria frente a un publico.

ADQUIRIR la conciencia de que el arte de comunicar es producto de
un deseo de superacion personal que implica una disciplina
entretenida y dinamica: preparacion, actitud y practica.

La metodologia sera expositiva y participativa a traves de la practica.

EXPOSITIVA, porque se ofreceran conceptos basicos de la comunicacion, como consejos practicos que contribuyan al
desarrollo de esta competencia.

PARTICIPATIVA, a traves de dinamicas individuales como grupales que permitiran activar e involucrar a las personas
participantes de una manera experimental y vivencial.
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CONTENIDOS

LA COMUNICACION: PROCESOS
FORMAS Y CARACTERISTICAS.

EL DISCURSO Y ETAPAS DE
PREPARACION.

EL MIEDO ;COMO ENFRENTARLO?
LA ORATORIA COMO ARTE.

CLAVES PARA SEDUCIR AL PUBLICO
A TRAVES DE LA COMUNICACION NO
VERBAL.

EL USO APROPIADO DE LA VOZ.

LA IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA
FISICA.




3 PUNTOS A CONSIDERAR

B

RECURSOS A UTILIZAR NUMERO DE SESIONES PRECIO

« Sala amplia, luminosa y « A organizar con la entidad, « A concretar con la
calida. grupo o persona interesada. organizacion.

« Proyector, portatil y Pueden desarrollarse sesiones
altavoz. semanales o en fines de

o Atril. semana.



